
 

 

 

Speiseplan 14.03. – 18.03.2016 (KW 11) 

 

Montag  :  Hähnchen „Tikka Masala“ in Paprikasoße 
     Enthält: Gluten, Milcheiweiß, Lactose, Senf 

     Langkornreis und Brokkoli „naturell“ 

     Nachspeise 
 

Dienstag  :  Alaska-Seelachs in Backteig „Nordische Art“ 
     Enthält: Gluten, Fische, Sellerie 

     Kartoffelgratin 
     Enthält: Gluten, Milcheiweiß, Lactose, Sellerie 

                                                                       Fingermöhren „naturell“ 

                                                        Nachspeise 
 

Mittwoch  :  Geflügel-Currywurst 
     Enthält: Senf 

     Kartoffelspalten 

                                                        Salat 

     Nachspeise                                                                                                                              

                                                      

Donnerstag  :                     Tortellini in milder Käsesoße 
     Enthält: Milcheiweiß, Laktose, Eier, Gluten 

     Salat 

     Nachspeise 
 

Freitag  :  Pizza-Schnitte „Margherita“ 
                                                        Enthält: Gluten, Milcheiweiß, Laktose 

                                                        Rohkost  


