
 Qualifizierender Abschluss an der Mittelschule

Ernährung und Soziales 
Grundlagen und Anforderungsniveau 

zum Erwerb des qualifizierenden Abschlusses an der 
Mittelschule im Fach  

Ernährung und Soziales 

Folgende Fähigkeiten und Kenntnisse sind für eine erfolgreiche Prüfung erforderlich: 

 Zusammenstellen eines Menüs/Buffets

Der Schüler wählt die Rezepte selbst aus.

Die Rezepte sollen aus unserer Rezeptkartei (siehe hinten) ausgewählt werden.

 Erstellen eines Arbeitsplans (schriftlich)

Die anfallenden Tätigkeiten müssen sinnvoll ineinander geplant werden,

z. B. Wartezeiten nützen, Abkühlzeiten berücksichtigen usw.

 Teamfähigkeit

 Arbeitstechniken

 Arbeitsplatzgestaltung (Arbeitsplatz-Hygiene)

 Sinnvoller Einsatz von Arbeitsgeräten

 Grundkenntnisse für die Speisenvorbereitung und Speisenzubereitung

 Speisen anrichten und garnieren

 Tisch richtig decken z.B. festlichen Tisch (Geschirr, Gläser und Besteck richtig 
anordnen, Serviettenfaltung) 

Die ausgewählten Rezepte müssen einzeln auf ein Blatt geschrieben sein. 
(sie werden später in die Projektmappe eingeordnet) 

Zum Prüfungsbeginn bitte mitbringen:  Schreibzeug, saubere Schürze (Haargummi für 
lange Haare) 

Bitte beachten: Keine lackierten Fingernägel, Ringe und Armschmuck abnehmen 
Gesicht-Piercing wird mit Pflaster abgedeckt (Hygiene) 
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